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4月1日

毎日の食生活をもっと楽しく、鮮やかに 

【予告：4月2日（金）～4日（日）のお得なLINE
クーポン】ヨーグルト20％割引！ 

https://s-leo.jp/210402/ 

お得なキャンペーン情報

詳しくはこちら

【予告：4月9日（金）～11日（日）のお得なLINE
クーポン】トマト・ミニトマト20％割引！ 

https://s-leo.jp/210409/  
詳しくはこちら

https://s-leo.jp/210402/
https://s-leo.jp/210402/
https://s-leo.jp/210409/
https://s-leo.jp/210409/
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次回は4月15日に
お届け予定です。

『たけのこと松山あげのお味噌汁』です。

茹でたたけのこはグリルで焼くことで焦げ目が付
き、香ばしくなります！

たけのこの食感もたまらないです✨

■■■味噌汁レシピ■■■

【マルカ味噌】たけのこと松山揚げのみそ汁 

https://s-leo.jp/marukamiso20210106/ 

詳しくはこちら

■■■食の豆知識■■■

子どもの長期休み、在宅勤務で「昼食の準備」に
悩んでいませんか？ 

子どもの長期休みに困ることとして、保育園／
幼稚園～高校生の子どもを持つ親の8割が「昼食
の準備」と回答しました。(2015年クックパッド
株式会社調査)
 
加えて今では在宅勤務の家庭も増えて、この一
年は家にいる時間が増えてさらに家族で昼食を
食べる時間ができたと思います。
 
休日ランチについて悩むことの上位に「いつも
同じようなメニューになってしまう」「何を作
るか迷う」とあります。https://s-leo.jp/20210331/ 

詳しくはこちら

https://s-leo.jp/20210331/
https://s-leo.jp/marukamiso20210106/
https://s-leo.jp/20210331/
https://s-leo.jp/marukamiso20210106/

