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まごころ通信
2021年
7月15日

毎日の食生活をもっと楽しく、鮮やかに 

【7月16日（金）～17日（土）のお得なLINEクーポン】
ヨーグルト（食べるタイプ）各種　20％割引 

https://s-leo.jp/210716/ 

お得なキャンペーン情報

詳しくはこちら

【LINE会員様限定企画】 

食べるタイプのヨーグルト各種をなんと！ 

ＬＩＮＥクーポン提示で20％割引！ 

チーパスのお客様もご利用いただけます。 

実施日：7月16日（金）～17日（土）の2日間限り 

クーポン配信日：7月16日（金）8：00 

https://s-leo.jp/210716/
https://s-leo.jp/210716/
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次回は8月1日に
お届け予定です。

本日のお味噌汁はこちら 

『鶏肉と舞茸のお味噌汁』です。 

やはり味噌汁にお肉類を入れると、 

グン⤴ とコクが出るんです！！！ 

■■■味噌汁レシピ■■■

【マルカ味噌】鶏肉と舞茸のお味噌汁 

https://s-leo.jp/marukamiso20201219/ 

詳しくはこちら

■■■食の豆知識■■■

夏野菜で常備おかずを作ろう！【キュウリのパリパリ佃煮】 

もうすぐ梅雨も明けて本格的な夏がやってきま

すね！ 

 

美味しい夏野菜がたくさん収穫できる季節にな

りました。 

夏野菜といえば何があるでしょうか？ 

https://s-leo.jp/natsuyasai/ 

詳しくはこちら

https://s-leo.jp/natsuyasai/
https://s-leo.jp/marukamiso20201219/
https://s-leo.jp/natsuyasai/
https://s-leo.jp/marukamiso20201219/

